План – конспект урока геометрии в 11 классе  с применением здоровьесберегающих технологий на тему: 

Учитель математики 

МОУ «СОШ с. Ново – Алексеевка
Воскресенского района 

Саратовской области

Шибалина Н.А.

«Повторение. Решение задач».
Эпиграф: Торопись, ведь дни проходят,

                    Ты у времени в гостях.

        Не рассчитывай на помощь.

                    Помни: всё в твоих руках.

                      Юстас Палецкис.

Ход урока:

1. Оргмомент.

а) Положительный настрой на урок.                               
Учащимся предлагается сесть поудобнее, настроимся на урок. Мягким спокойным голосом учитель  произносит примерно такой текст:

    
 «Представьте себе, что вам предложили пройти тест готовности для сдачи экзамена. Поэтому вы должны сосредоточиться, вспомнить теорию, выполнить практику. Итак, дан  прямоугольный треугольник и связанные с ним элементы. Какие задачи можно решить? Перейдем к выполнению заданий, в ходе работы вы можете посмотреть справочник, взять помощь класса и спросить соседа.
    
 Вам очень хорошо и спокойно, вы почувствовали уверенность в себе, вы готовы работать и учиться.

2. Основная часть.
Учитель: Ну что, начнём наше путешествие по теме «Повторение». Вспомним теорию и  закрепим наши практические навыки при решении планиметрических задач.

1)Сначала зарядка для ума  - разминка (на слух)
1. Какой треугольник называется прямоугольным?

2. Назовите стороны его?

3. Что означает гипотенуза в переводе с греческого?

4. Сформулируйте свойства прямоугольного треугольника.

5. Что называют синусом, косинусом, тангенсом, котангенсом острого угла прямоугольного треугольника?
6. Сформулируйте теорему Пифагора.

2.) Мини – диктант.

Задание: В прямоугольном треугольнике АВС, где угол С – прямой, один из острых углов равен 300 (450). Дать характеристику треугольника. Найти  1 вариант - синус α, тангенс α, 2 вариант - косинус α, котангенс α.
3.) Проверка диктанта. – (закрытая доска)

1 вариант 1. Треугольник произвольный прямоугольный.

                   2. sin α = 
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, tg α = 
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2 вариант 1. Треугольник равнобедренный прямоугольный.

                    2. cos α = 
[image: image3.wmf]AB
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, ctg α = 
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4.) Решение задач.   Найдите  х. В тетрадь записать решение с комментированием. – (слайд)

1.       х = 
[image: image5.wmf]2

3

                   2.   х = 
[image: image6.wmf]3

                  3.        х = 1     [image: image7.png]
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4.     х = 5   
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5.)   Физкультминутка

А теперь немного разомнемся!
1. Массаж ушей
Более тысячи биологически активных точек на ухе известно в настоящее время, поэтому, массируя их, можно последовательно воздействовать на весь организм. Нужно стараться так помассировать ушные раковины, чтобы уши «горели». Упражнение можно выполнять в такой последовательности:

1) потягивание за мочки сверху вниз; 

2) потягивание ушной раковины вверх; 

3) потягивание ушной раковины к наружи; 

4) круговые движения ушной раковины по часовой стрелке и против.
6.) Повторение. 

Найдите в справочнике формулы площадей треугольника и выпишите их в тетрадь.

7.) Решение задач на доске и в тетрадях.

По готовым чертежам стр.123 – (доска)

8.) Домашнее задание. Повторить главу 11: «Соотношения между сторонами и углами в треугольнике.

9.) Тест № 12 – карточки

10.) Рефлексия. Итог урока. 
"ВЫБЕРИ УТВЕРЖДЕНИЕ".


* все понял, могу помочь другим;

* запомню надолго;


* все понял;




 * однообразный;


* могу, но нужна помощь;


* неинтересный;


* ничего не понял.



* скучный;


* интересный;




* день;


* хороший;





* урок;


* отличный;



           * праздник.
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Вычислить удобным способом:
7,8  *  4,6 + 2,2  *  4,6
После того, как дети ответят на вопрос нажать на

и открыть 4  букву.

4)Учитель: « Молодцы! Отгадали!
 Кто же такой этот Каши? Полное имя этого учёного аль – Каши Джамшид ибн Масуд. Он работал в г. Самарканд в начале 15 века. Он подробно описал правила вычисления с десятичными дробями. Записывал аль – Каши  десятичные дроби так же как и принято сейчас, но не использовал запятую. Дробную часть он записывал красными чернилами или отделял вертикальной чертой.

5) Физкультминутка

А теперь немного разомнемся!
                     Упражнения для улучшения осанки.

1.          Поза дерева. Сесть за парту, ноги вместе, стопы прижаты к полу, руки опущены, спина прямая. Сделать спокойно вдох и выдох. Руки плавно поднять вверх, ладонями друг к другу. Потянуться всем телом. Удержать позу 15 – 20 секунд.
2.          Поза скручивания. Сесть на стул боком. Ноги вместе, бедро прижато к спинке. Правой рукой следует держаться за правую сторону спинки стула, а левой – за левую. Медленно на выдохе поворачивайте верхнюю часть туловища так, чтобы грудь оказалась против спинки стула. То же движение, но в другую сторону.
3.          «Медвежьи покачивания». Качаться из стороны в сторону, подражая медведю.

Можно выполнить и другие упражнения . ( См. Приложение 2)

6) Самостоятельная работа:

Вот и пришла пора показать жителям страны свои знания . Сейчас мы напишем самостоятельную работу. Внимание на экран. 

На слайде , где угаданное слово нажать на и  перейти к самостоятельной работе.

1) Вычислить

296,2- 2,7  6,6 + 6 : 0,15                                        398,6 -3,8   7,7 + 3 : 0,06

2) Решите задачу:

Длина прямоугольника                 Длина коридора прямоугольной

8,3см, а ширина на 1,7 см              формы на 5,3 м больше ширины.

 меньше. Найдите пло-                  Найдите площадь этого коридора, если его

  щадь прямоугольника.                ширина 2,4 м.  
После завершения самостоятельной работы взаимопроверка.          (Слайд 11)                                       
 7) Рефлексия                                               

          Психологической наукой доказано, что процесс познания другого человека тесным образом взаимосвязан с процессом познания себя. Используя на уроках упражнения на рефлексию, создаются условия для познания и осознания учеником самого себя. Рефлексия как заключительная часть урока обращает ученика мысленно ко всему ходу урока, к своим ощущениям, переживаниям, новообразованиям, способствует осмыслению роста ученика.

     Таким образом, в ходе урока создаются условия психологического комфорта с учётом индивидуальности каждого ребёнка.

     Ниже представлен материал, который может быть использован на уроке.

 Можно предложить ребятам такую ситуацию:
 Представьте себе, что уроки уже закончились. Вы идете домой  и думаете о нашем сегодняшнем уроке. Неожиданно встречаете своего друга или подругу . О чем бы вам захотелось рассказать. Что больше всего вам запомнилось или понравилось ?

Можно предложить и другие виды рефлексии.  (См. Приложение 3)

8) Домашнее задание.
Работа в тетради с печатной основой. Тест № 15. Другой вариант.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

«СОТВОРИ  СОЛНЦЕ  СЕБЕ».

     В природе есть солнце. Оно всем светит и всех любит и греет. Давайте сотворим солнце себе. Закройте глаза, представьте в своем сердце маленькую звёздочку. Мысленно направляем к ней  лучик, который несёт любовь. Звёздочка увеличивается. Направляем лучик, который несёт мир. Звёздочка опять увеличилась. Направляю лучик с добром, звёздочка стала ещё больше. Я направляю к звёздочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. Теперь звёздочка становится большой, как солнце.  Оно несёт тепло всем-всем. (Руки в стороны перед собой).

«СОЛНЫШКО».

     Закройте глаза, вытяните руки. Представьте, что на ладошках у вас лежат маленькие солнышки. Через пальчики, как лучики солнышка, идёт тепло по всей руке. Руки успокоились, отдыхают. Переключаем внимание на ноги. Солнечные лучики согревают стопы, пальцы ног. Усталость проходит, мышцы отдыхают. Представьте живот как  шарик или мячик. На вдохе мячик слегка поднимается, на выдохе опускается. Дыхание успокаивается, становится плавным, равномерным. Улыбнитесь друг другу, скажите добрые слова.

«ЭТЮД   ДУШИ».

    
 Давайте поприветствуем докторов Природы, которые дают нам здоровье. Опустите руки вниз ладонями горизонтально к полу, и вслух произнесите: «Я приветствую тебя, Земля!» Вытяните руки перед собой ладонями вперёд: «Я приветствую тебя, Вода!» Согните руки в локтях и, подняв ладони к плечам, обратите их к небу: «Я приветствую тебя, Солнышко!»

«ГОРА».

(начинается словами)





Люди с самого рожденья





Жить не могут без движенья.

    
 Руки опустите, выровняйте спину, голову не наклоняйте. Медленно поднимите руки вверх и сцепите их в замок над головой. Представьте, что ваше тело – как гора. Одна половинка горы говорит: «Сила во мне!» и тянется вверх. Другая говорит: «Нет, сила во мне!» и тоже тянется вверх. «Нет! – решили они. – Мы две половинки одной горы, и сила в нас обеих». Потянулись обе вместе, сильно-сильно. Медленно опустите руки и улыбнитесь. Молодцы!

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Примерные комплексы физкультминуток

I. Стоя около парты

Комплекс 1

1. И.п. – основная стойка, руки на пояс. 

1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, хлопок над головой; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки вниз. 

1 – руки вверх; 2–3 – наклон вперед, хлопки по коленям; 4 – исходное положение.

3. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову. 1 – поворот вправо, правую руку в сторону; 2 – исходное положение. То же влево.

4. И.п. – основная стойка, руки перед грудью. 1 – руки вверх; 2 – наклон вправо; 

3 – выпрямиться; 4 – исходное положение.

5. И.п. – основная стойка, руки перед грудью. 1–4 – вращение кисти одной руки вокруг другой; 5–8 – в другую сторону.

Комплекс 2

1. И.п. – руки скрещены за спиной с захватом за предплечья (3–4-й классы), руки на пояс (1–2-й классы). 1–2 – подняться на носки; 3–4 – исходное положение.

2. И.п. – основная стойка, руки на пояс. 

1–3 – пружинистые полуприседания; 4 – исходное положение.

3. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки к плечам. 1 – поворот вправо, руки в стороны; 2 – исходное положение. То же влево.

4. И.п. – стойка ноги вместе, руки на пояс. 1 – прыжком поворот вправо; 2 – исходное положение. То же с поворотом влево.

Комплекс 3

1. И.п. – основная стойка, руки вниз. 

1–4 – поднимая руки вверх, сжимать и разжимать пальцы; 5–8 – опуская руки вниз.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки вниз. 

1 – поворот вправо, руки за голову; 2 – исходное положение. То же влево.

3. И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки на пояс. 1 – поднять согнутую в колене ногу, хлопнуть по колену (1–2-й классы), хлопнуть под коленом (3–4-й классы); 2 – исходное положение. То же другой ногой.

4. И.п. – стойка руки на пояс. 1 – прыжком ноги врозь; 2 – исходное положение. Повторить 3–4 раза.

Комплекс 4

1. И.п. – стойка ноги вместе, кисти к плечам. 1 – руки вверх; 2 – руки в стороны; 

3 – руки вверх; 4 – исходное положение.

2. И.п. – основная стойка, руки вниз. 

1 – наклон вправо, руки на пояс; 2 – исходное положение. То же влево. 

3. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки в стороны. 1 – наклон вперед, коснуться 

голени (1–2-й классы), коснуться носка 

(3–4-й классы); 2 – исходное положение.

4. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 – руки к плечам; 2 – исходное положение.

Комплекс 5

1. И.п. – основная стойка, руки вниз. 

1–2 – руки через стороны вверх; 3–4 – опустить – исходное положение.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки вниз. 

1–2 – дугами руки вверх, наклон вправо; 

3 – наклон влево; 4 – исходное положение.

3. И.п. – стойка ноги врозь, руки вниз. 

1 – поворот вправо со свободным захлестом рук вокруг туловища; 2 – исходное положение. То же влево.

4. И.п. – основная стойка, руки вверх 

(3–4-й классы), руки на пояс (1–2-й классы). 1–2 – присед, руки вперед; 3–4 – исходное положение.

Комплекс 6

1. И.п. – основная стойка, руки вниз. 

1 – поднять руки к плечам; 2 – руки вверх; 

3 – руки к плечам; 4 – исходное положение.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 1 – наклон вправо; 2 – исходное положение. То же влево.

3. И.п. – основная стойка, руки на пояс. 

1 – правую ногу назад на носок; 2 – исходное положение. То же левой ногой.

4. И.п. – основная стойка, руки на пояс. 

1 – наклон головы вправо; 2 – исходное положение. То же влево.

Комплекс 7

1. И.п. – основная стойка, руки вниз. 

1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, хлопок над головой; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 1 – наклон вперед, прогнуться, руки в стороны; 2 – руки вниз, хлопок перед собой; 

3 – руки в стороны; 4 – исходное положение.

3. И.п. – стойка ноги врозь, руки вниз. 

1 – поворот вправо со свободным захлестом рук вокруг туловища; 2 – исходное положение. То же влево.

4. И.п. – основная стойка, руки на пояс. 

1 – правую ногу назад на носок, руки к плечам; 2 – исходное положение. То же левой ногой.

Комплекс 8

1. И.п. – основная стойка. 1 – шаг вправо, руки в стороны; 2 – исходное положение. То же шаг влево.

2. И.п. – основная стойка, руки к плечам. 1 – согнуть правую ногу, левым локтем коснуться колена; 3–4 – исходное положение.

3. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 1 – наклон вправо; 2 – исходное положение. То же влево.

4. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс (1–2-й классы), руки за голову (3–4-й классы). 1–4 – наклоняясь вперед, круговые движения туловищем вправо; 5–8 – то же влево.

Комплекс 9

1. И.п. – основная стойка, руки на пояс. 1–2 – правую ногу назад на носок, руки к плечам; 3–4 – исходное положение.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 1–2 – два пружинящих наклона к правой ноге; 3–4 – исходное положение. То же к левой ноге.

3. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 1–4 – круговые движения туловища вправо; 5–8 – то же влево.

4. И.п. – основная стойка, руки на пояс. 

1 – прыжком ноги врозь; 2 – прыжком ноги в исходное положение. Повторить 4–5 раз.

Комплекс 10

1. И.п. – основная стойка, руки на пояс. 

1 – руки за голову; 2 – исходное положение.

2. И.п. – основная стойка, руки на пояс. 

1 – руки в стороны; 2 – поднять правую ногу, согнутую в колене, хлопок под ней; 3 – опустить ногу, руки в стороны; 4 – исходное положение.

3. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову. 1 – наклон вправо; 2 – исходное положение. То же влево.

4. И.п. – основная стойка. 1 – руки к плечам; 2 – подняться на носки; 3 – опуститься на всю ступню, руки к плечам; 4 – исходное положение.

II. Сидя за партой

Комплекс 1

1. И.п. – руки на парту вперед. 1–2 – поднять руки вверх, прогнуться; 3–4 – исходное положение.

2. И.п. – руки на край парты, согнуты и сжаты в кулаки. 1–4 – выпрямляя руки и разжимая пальцы, дотронуться до противоположного края парты; 5–8 – исходное положение.

3. И.п. – руки за голову, локти вперед. 

1–2 – развести локти в стороны; 3–4 – исходное положение.

4. И.п. – руки к плечам. 1–3 – локти в стороны; 4 – исходное положение.

Комплекс 2

1. И.п. – сидя за партой, руки за голову, локти свести. 1–2 – локти в стороны, прогнуться; 3–4 – расслабляя мышцы, принять исходное положение.

2. И.п. – сидя за партой, руки за голову. 1–2 – поворот вправо, руку в сторону, коснуться сзади стоящей парты; 3–4 – исходное положение. То же влево.

3. И.п. – сидя за партой, руки к плечам, пальцы сжаты в кулаки. 1 – руки вперед, пальцы разжать; 2 – исходное положение.

4. И.п. – стоя у парты, руки на пояс. 

1 – руки в стороны; 2 – вверх; 3 – в стороны; 4 – исходное положение.

Комплекс 3

1. И.п. – сидя за партой, руки к плечам, ноги расставлены. 1–2 – поворот туловища вправо, руки вверх; 3–4 – исходное положение.

2. И.п. – сидя за партой, руки за голову. 1–2 – поднять руки вверх, туловище держать прямо; 3–4 – исходное положение.

3. И.п. – стоя за партой, руки на парту. 

1–2 – сесть за парту; 3–4 – исходное положение.

4. И.п. – стоя за партой, руки на пояс; 

1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, потянуться; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение.

Комплекс 4

1. И.п. – сидя за партой, руки за голову. 1–2 – руки вверх, потянуться; 3–4 – исходное положение.

2. И.п. – сидя за партой, ноги на ширину плеч, руки на пояс. 1–2 – наклон вправо; 

3–4 – исходное положение. То же влево.

3. И.п. – сидя за партой. 1–2 – встать, выпрямиться; 3–4 – исходное положение.

4. И.п. – сидя за партой, руки к плечам. 1–2 – руки вверх; 3–4 – исходное положение.

Комплекс 5

1. И.п. – сидя за партой, руки на парту ладонями вниз. 1–4 – поочередное продвижение вперед то левой, то правой руки с одновременным сгибанием и разгибанием пальцев.

2. И.п. – основная стойка у парты, руки к плечам. 1–4 – одновременные круговые движения вперед; 5–8 – назад. Повторить 3 раза.

3. И.п. – сидя за партой, руки за голову, пальцы “в замок”. 1–2 – руки вверх 

ладонями вверх; 3–4 – исходное положение. Темп средний.

4. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 1 – поворот вправо, руки в стороны; 2 – исходное положение. То же влево.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Виды рефлексии.

«РИСУЕМ НАСТРОЕНИЕ».

     На общем листе ватмана с помощью красок каждый ребёнок рисует своё настроение в виде полоски, облака, пятнышка (в течение минуты). 

     Затем листочки передаются по кругу. Задача каждого: определить настроение друга и дополнить его, дорисовать. Это продолжается до тех пор, пока листочки не вернутся к своим хозяевам.

«МЕТОД   ПЯТИ  ПАЛЬЦЕВ».

     
     М (мизинец) – мыслительный процесс. Какие знания, опыт я сегодня получил?

     Б (безымянный) – близость цели. Что я сегодня делал и чего достиг?

     С (средний) – состояние духа. Каким было сегодня моё преобладающее настроение, состояние духа?

     У (указательный) – услуга, помощь. Чем я сегодня помог, чем порадовал и чему поспособствовал?

     Б (большой) – бодрость, физическая форма. Каким было моё физическое состояние сегодня? Что я сделал для своего здоровья?

«СОЛНЫШКО».

     Моё настроение похоже на:

     * солнышко;

     * солнышко с тучкой;

     * тучку;

     * тучку с дождиком;

     * тучку с молнией.

«РАДУГА».

     
Семь цветов радуги – семь оценок дела или учебного цикла. Каждый коллектив или все участники выставляют свои оценки – приклеивают цветные полоски на трафарет радуги.

 «МИШЕНЬ   НАСТРОЕНИЯ».

    
 День – это один выстрел. В какую область настроения он попал сегодня? В зависимости от этого рисуется (наклеивается) кружок – попадание в одной из цветовой зон. Внутри – дата и мотивация. В конце – вся «мишень» «прострелена» днями.

"ВЫБЕРИ УТВЕРЖДЕНИЕ".


* все понял, могу помочь другим;

* запомню надолго;


* все понял;




 * однообразный;


* могу, но нужна помощь;


* неинтересный;


* ничего не понял.



* скучный;


* интересный;




* день;


* хороший;





* урок;


* отличный;



           * праздник.


   и др.

Ощущал себя:

* хорошо;

* уверенно;

* смело;

* гордо;

* комфортно;

* глупо;

* неуверенно;

* испуганно;

* сердито;

* грустно.

Данные виды рефлексии были предложены в журнале "Завуч начальной школы" за 2003 год.
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                                                     2008 год.

                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Главной целью применения здоровьесберегающей технологии на уроках математики  послужило то, что с увеличением умственной нагрузки необходимо поддержать у учащихся интерес к изучаемому материалу, их активность на протяжении всего урока с наименьшей усталостью, и, не причиняя вред здоровью. А так как в уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется как «Состояние полного физического, духовного и социального благополучия», а не только отсутствие болезней и физических дефектов. В связи с этим ведутся поиски новых эффективных методов обучения, которые бы стимулировали учащихся к самостоятельному приобретению знаний,   активизировали бы мысль школьников и помогали бы сохранять здоровье. Включая в урок хотя бы один, элемент здоровьесберегающей технологии, делает процесс обучения интересным и занимательным, создаёт у детей бодрое, рабочее настроение, облегчает преодоление трудностей в усвоении учебного материала, усиливает интерес детей к предмету. Поэтому в таком классе необходима постоянная смена видов деятельности и на помощь приходят «зрительные дорожки», физкультминутка и т. д. Один из уроков с применением здоровьесберегающих технологий я разработала в 5 классе по теме: «Умножение десятичных дробей».

Тема: «Умножение десятичных дробей».

Форма урока: комбинированный.

Тип урока : урок обобщения и систематизации знаний, умений, навыков, учащихся. 

Цели урока: 1.фронтальное повторение учебного материала по теме:

            а) умножение десятичных дробей на натуральное число, в том числе на 10,                    

                       100, 1000, и т.д.

           б) деление десятичных дробей на натуральное число, в том числе на 10, 100, 

                        1000 , и т. д.

             в)   умножение десятичных дробей.

                       2. закрепить умение применять изученные правила при решении задач и 

            примеров.

                        3. повышение познавательной активности у учащихся.

             4.развитие культуры общения и культуры ответа на вопросы.

                         5.развитие познавательного интереса.

Оборудование:

                         1.индивидуальные карточки с заданиями.

              2.задания для устного счёта, зрительные метки.

                          3.задания для работы в классе.

Эпиграф: Торопись, ведь дни проходят,

                    Ты у времени в гостях.

        Не рассчитывай на помощь.

                    Помни: всё в твоих руках.

                      Юстас Палецкис.

Ход урока: I. Организационный момент.

В тетрадях записывают число, тему урока, совместно с учащимися ставится цель урока. 

II. Актуализация знаний .Проверка домашнего задания №1413(а)

(Один учащийся решает у доски)

Найти значение выражения: 0,7542х+0,2458х-20,9 , если х = 220.

Решение: 0,7542х+0,2458х-20,9=х-20,9

                 220-20,9 = 199,1.

Одновременно ещё три человека работают по карточкам у доски:

	№1. Найти значение выражения. 

        543,4:10

                    53,5:5

                    13,2:24.

Дайте определение, которые вы применяли при выполнении задания.

                                                          
	№2. Найти значение выражения. 
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	№3. Найти значение выражения. 
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Остальные считают устно: Итак, урок я открываю, 

                                   Всем успехов пожелаю, 

                                               Думать, мыслить, не зевать,

                                   Быстро всё в уме считать!
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Проверяются задания на доске и выслушиваются определения, которыми пользовались учащиеся при решении (оцениваются ответы).

III. Работа в тетрадях . (один учащийся решает на доске.)

№1.Решить уравнение: х : 0,4 +405,5 = 531

                                                     х : 0,4 = 531-405,5

                                         х : 0,4 = 125,5

                                                     х = 125,5 
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0,4

                                         х = 50,2

Вы знаете, чтобы быть здоровым необходимо повышать прочность капилляров улучшать тканевое дыхание, а этому способствует витамин Р, ежедневный прием которого равен 50,2 мг, такой результат мы с вами получили.

IV.Физкультурная минутка .

Вы, ребята, все устали.

            Много думали, считали.

Отдохнуть уже пора!

            Физминутка тут - «Ура!»

Мы поставили пластинку и выходим на разминку (ходьба на месте).

На зарядку, на зарядку, на зарядку становись!

Начинаем бег на месте, финиш метров через двести! (бег на месте.)

Раз! Раз-два! Раз! Раз-два! Раз! Раз-два! Раз! Раз-два! 

Ниже, дети, не ленитесь (наклоны туловища вперёд , руки на поясе.), поклонитесь, улыбнитесь и на место все садитесь.

V. Работа в тетрадях.

Пусть всякий знает,

            Кто же лучше вычисляет?

Мне задачки прочитать,

           Вам же думать и считать!

Решить задачу. В течение нескольких дней Кристина употребляла витамины В1 , В2 , В12 .

Известно, что ежедневно необходимо применять: В1- 2,3мг, В2 - 2,4мг, В12 - 3,3мг, всего в организм попало 45 мг. Сколько дней Кристина употребляла витамины .

Пусть х - дней принимала Кристина витамины, тогда ежедневный приём витамин составляет (40 : х)мг. По условию задачи ежедневно необходимо принимать : (2,3 + 2,4 +          + 3,3). Получим уравнение .
40 : х = 2,3 + 2,4 + 3,3 

           40 : x = 8 

X = 40: 8 

            X = 5 (дней)

VI. Гимнастика для глаз, тренировка памяти, «Зрительные метки»

По периметру кабинета расположены выражения, содержащие математические действия. Учащиеся отвечают на вопросы.

- найдите и прочитайте выражения, значение которого равно:

1). 42,42                (42 + 0,42 )

2). 50, 7                   (50,5  +  0,2)
3). 6,32                   (632  : 100) 

4).56,7                    (5,67 
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10 ) и т.д.

VII Итог урока :Вот закончился урок,

                Итог подвести нам пора.

                            Кто же лучше всех трудился

                На уроке отличился?

Объявляются отметки полученные на уроке.

- Что нового вы узнали на уроке? 

- Какие правила использовались на уроке при решении задач?

VIII.Домашнее задание : №1414(б), 1405(к, л, м,), 1409. Творческое задание: Составить задачи на умножение и деление десятичных дробей.(Оформить на листах формата  А – 4.)







Если из неисправного крана течёт вода струйкой толщиной со спичку, то за 10 суток теряется 3248 литр воды. Сколько литров воды потеряют жители нашего района, если будут неисправны или не закрыты краны у каждого учащегося вашего класса?
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